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ВСТУП 

 

Сучасна система загальної середньої освіти орієнтується на формування 

компетентної, соціально активної, фізично та психічно здорової особистості, 

здатної до самореалізації, відповідального ставлення до власного здоров’я та 

навколишнього середовища. У цьому контексті шкільний туризм посідає важливе 

місце як ефективний засіб поєднання фізичного виховання, пізнавальної діяльності, 

громадянського й патріотичного виховання, а також формування життєвих 

компетентностей учнів. 

Освітній компонент «Теорія і методика викладання туризму в закладах 

загальної середньої освіти» спрямований на професійну підготовку майбутніх 

учителів фізичної культури до організації туристсько-спортивної діяльності учнів 

у межах навчальної, позакласної та позашкільної роботи. Важливу роль у засвоєнні 

змісту освітнього компонента відіграє самостійна робота студентів, яка забезпечує 

поглиблення теоретичних знань, розвиток аналітичного мислення та формування 

практичних умінь. 

Методичні рекомендації до самостійної роботи розроблено з метою 

структурування навчального матеріалу, визначення завдань для самостійного 

опрацювання, а також окреслення форм поточного контролю результатів 

навчальної діяльності студентів. Зміст рекомендацій побудовано відповідно до 

логіки освітнього компонента та охоплює вісім взаємопов’язаних тем. 

Навчальний матеріал, передбачений для засвоєння під час самостійної 

роботи, виноситься на підсумковий контроль поряд з навчальними матеріалами, 

який опрацьовується на навчальних заняттях. Формами контролю є тести, 

контрольні роботи, індивідуальні завдання, індивідуальні проєкти (презентації з 

дослідженої проблеми), переклади, усні опитування.  

Самостійна робота здобувачів освіти включає:  

- підготовку до аудиторних занять (лекцій, практичних тощо);  

- виконання завдань з освітнього компонента впродовж семестру;  



- роботу над окремими темами освітніх компонентів, які згідно з робочою 

програмою освітнього компонента винесені на самостійне опрацювання 

здобувачами освіти;  

- підготовку до всіх видів підсумкового контролю, у тому числі до курсових 

і модульних робіт;  

- виконання завдань, передбачених програмою практики;  

- роботу в студентських наукових гуртках, семінарах тощо; 

- участь у роботі факультативів, спецкурсів тощо;  

- участь у науково-практичних конференціях, семінарах, конкурсах, 

олімпіадах тощо;  

- підготовку до атестації здобувачів освіти (за наявності) тощо. 

 

 

  



Самостійна робота 1      

Тема 1: Туризм у системі шкільної освіти: сутність, класифікація, педагогічний 

потенціал. Історія розвитку туризму в Україні та світі 

 

Мета самостійної роботи: поглибити знання студентів про туризм як 

складову шкільної освіти, сформувати уявлення про його сутність, класифікацію та 

педагогічний потенціал, а також ознайомити з основними етапами історичного 

розвитку туризму в Україні та світі з метою підготовки до активної участі в 

практичному.  

Завдання самостійної роботи:  

1. Опрацювати науково-методичну літературу з проблеми шкільного 

туризму, його сутності, класифікації та педагогічних можливостей. 

2. Ознайомитися з історією розвитку туризму в Україні та світі, визначити 

ключові етапи та тенденції. 

3. Підготуватися до висвітлення та обговорення питань на практичному 

занятті. 

4. Розвинути вміння аналізувати джерела інформації, узагальнювати 

матеріал і формулювати власні висновки. 

 

Питання для самостійного опрацювання та підготовки до практичного 

заняття: 

Розкрийте сутність туризму в системі шкільної освіти. 

1. Назвіть основні види та форми туризму, що використовуються в шкільній 

практиці. 

2. У чому полягає педагогічний потенціал туризму як засобу навчання й 

виховання? 

3. Які виховні функції виконує шкільний туризм? 

4. Охарактеризуйте основні етапи розвитку туризму у світі. 

5. Визначте особливості становлення та розвитку туризму в Україні. 
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