VIIK : 796.071.4 (075)
JTOCBII ®IHJISAHIIL B CACTEMI MMIITOTOBKU MPO®ECIIHO
MOBLIbHOT'O BUUTEJS ®I3UYHOI KYJIbTYPH

Bbopouy Harauis BirasiiBaa
K.IIEJ.H.

Jenucenxo Harauis I'puropisua
K.IIE.H., JOLEHT

Mapuyk Cepriii CTenanoBu4
K.IIE/.H.

KomyHanbHMit 3aK1a/1 BUIIOT OCBITH
«JIynpkuit mearoriyHui KOJIeIK»
JIyupk, Ykpaina

Beryn. B po6oti posrisgaeTbest 1OCBiA opraHizailii ¢pi3KyJIbTypHOI OCBITH B
OinnstHAll, K KpaiHi, o obiiiMae mepiii Miclisi B CBITOBUX PEUTUHTaxX sIKOCTI OCBITH.
AKIIeHT 3poOJIeHO Ha aHalli3l OCBITHIX MpOrpaM MiATOTOBKH (axiBIIB IJIs Tamy3i
¢i3uyHOr0 BUXOBaHHsS Ta cropTy. HaBemeHi marepiaau CHPUATAMYTh IMOJAJBIIIN
MoepHi3allii BUloi (i3KyJIbTYPHOT OCBITH B YKpaiHi.

Merta. IlpoananizyBatu gocBig DIHIAHAIT MIOA0 TMIATOTOBKA MaWOyTHIX
yunuTelniB (i3uyHOi KynbTypH. lle mosicHioeTbes TuM, mo DIHISAHIIST Mae 3HA4HI
YCHIXH B MIJITOTORIII Ta TPOo¢eCifHOMY PO3BUTKOBI BUNTENIB (PI3MYHOI KYJIBTYPH.

Buxnan martepiaay. MogaepHizaiiiiHi nporecu B MiATOTOBI IMEIaroriyHuX
KaJIpiB Yy 3B’A3KY 3 IHTErpalli€ro BUIIO1 ITKOJIU YKpaiHu B €BpONEHChKUIA OCBITHIM
MPOCTIp MOTPEOYIOTh HOBUX ITIIXOIB JI0 BUPIIICHHS MTPOOJIeM B CUCTEMI ITIATOTOBKU
MalOyTHIX y4YuTeNiB (I3MUHOI KyJIbTYpH. 3BIICK OYEBHJIHOIO CTa€ moTpeda
BIIPOBA/DKCHHSI  €JIEMEHTIB  3apyODKHOTO JOCBIly B MPAKTUKy MiATOTOBKH
MeJaroriyHuX KajapiB B YKpaini (30kpema 1ocBig OIHisHii).

He 3menmryetscst yBara o mpoOjieM ymOCKOHaJeHHs cucteMu (HopMyBaHHS
npodeciitHo-MoOUTbHOTO BunTenss Gi3uvyHOi KynbTypu y Diamsanpii. DiHCHKI
VHIBEPCUTETH 3a3HAIM JOCHTh TInOokoro pedopmyBannas y 2010 p. 1 cramm Ouibin

ABTOHOMHHMH Ta HE3aJIC)KHUMHU Bia JepkaBu. DIHIAHAISA MTIATPUMYE BITHOCHO
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BUCOKUM TOKAa3HUK OXOIUICHHS BHINOK OCBITOI0 — 39% HaceleHHS Mae BUILY
(tertiary) ocBiTy. 3rifHO 3 OCTaHHIMU CTAaTUCTUYHUMM JIaHUMHU 3HAayHa YacTKa
¢iachKOr0 BBII — 3,32% — BUKOPUCTOBYETHCS ISl IPSAMOI MIATPUMKHU JTOCTIIKEHD 1
po3pobok [1].

M. A. [le6uu BBaxae, 110 cUcTeMa BUIOI OCBITH DIHISH/IIT TaKOXK 0a3yeThCs
Ha MOOUIBHOCTI 1 AyasibHINA (MOABIMHINA) 1HCTUTYUIHHIN Moneni. [IpuBaTHul cexTop
BUIIOI OCBITH MpakTU4yHO BiACcyTHIA. Y 2017 p. y 3aknagax HaByaioch 262 368
CTyHEeHTIB, 3arasioM, 3 Hux 31 120 wmikHapoanux. HaiiOinplie MiKHApOJIHUX
CTyIEHTIB 3 Takux Kpaif: Pocis (3 243); B’ernam (2 529); Himeuunna (2 405); Kuraii
(2 332); ®panmis (1 657); Henan (1 166); Icmanis (1 156); Ingis (795); Ecronis
(754); Tlakucrtan (715) BimcoTok MDKHApOAHUX CTYJICHTIB IO BIIHOIIEHHIO 0
3araJbHO1 KUTBKOCTI cTymeHTIiB ckiamae 10,6 % [2, ¢.408].

[TpuxitagoM BiIKPHUTOTO €BPOTNEHCHKOTO HABYAIHHOTO 3aKiaay 3 MOOUTEHUM
3mictoM € YHiBepcuteT HOBsicking (DdakynbTreT crnopTy 1 HayK Mpo 310pPOB’S)
(University -f Jyvaskyld, Faculty -f Sp-rt and Health Sciences) sikuii 3xilicHIOE TPH
[IUKJIH MAroToBKU (0akamasp, Marictp, oktop dimocodii (PhD)) [3].

Ipeamern i Hampsimu JisjibHOCTI DakyJbTeTy CHOPTY i HAyYK MPo
30POB’Sl MOALIAIOTHCA HA TPH IPYyIN:

1) CoopruBHa mnemarorika i macoBmii crmopt (Liikunnan kayttdytymis- ja
yhteiskuntatieteet) mpomoHye cTyJIeHTaM MIUPOKUN BUOIp CHCIIAIbBHOCTEH, TaKUX SIK:
«Buwnrtens ¢ismunoi kymerypu» (Liikunnan-ja terveystied-n —pettajak-ulutus
(liikuntapedag-giikka), «IIcuxomoris Ta crnopruBHHII MeHemKkMeHT» (Litkunnan
yhteiskuntatieteet), «AnantuBHe QiznuHe BuxoBaHHsS»  (Liikuntapsyk-l-gia),
«Cormionorig cnopty» (Erityisliikunta), «ArimaTtop cioptuHux irop» (Urheilupelien
animaati).

2) biomoriuyHa pereHeparlis i pyxoBa aktuBHICTH (Liikuntabi-l-gia) mpomonye
CTyIeHTaM Taki cnemianbHocTi: «biomexanikay (Bi—mekaniikka), «®i3iomnoris
¢iznuanx BopaB» (Liikuntafysi-l-gia), «CnoptuBauii koyumar ta DirHec-

tectyBaHHs» (Valmennus- ja testaus—ppi), «@iziotepanis» (Fysi-terapia).
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3) CnopruBna wMenunuHa (Terveystieteet): «I'epoHTONIOTISI 1 TpOMaJCHKE
3mopoB’s» (Ger-nt-1-gia ja kansanterveys), «®izioteparmis» (Fysi-terapia),

«CnoptuBHa MeaunuHay, «JlikyBanpHa wmeaunuHa»  (Litkuntaldédketiede),
«Canitapna ocsita» (Terveyskasvatus), «Hayka mpo 3mopor’s» (Terveystiet-)
(puc.1).

[Iporpama miaAroTOoBKM MailOyTHIX yduTeNiB (PI3UYHOI KYJIBTYPHU OCBITHHOTO
piBHsA OakanaBp y QIHISHAII po3paxoBaHa HAa TPU POKHU JIEHHOI (JOPMU HaBUYAHHS

3aranibHuM obcsirom 180 kpeautiB ECTS no 60 kpenutie ECTS Ha oguH HaB4anbHMA

pIK.

Disciplines and research areas in the Faculty of
Sport and Health Sciences

ducation. We

} - 5

i A - o
Sport pedagogy and soclal Biology of physical activity  Health Sciences
sciences of sport

Puc. 1. Cropinka web-caiiTy yHiBepcuteTy. @aKyjabTeT CHOPTY i HAYK MPO
spopos’s (University -f Jyviskyla, Faculty -f Sp-rt and Health Sciences)

OcBiTHI TIporpaMu OXOILTIOIOTh 0a30B1 Ta MPEJAMETHI JUCHUIUIIHK B 00JIacTi
CIIOPTHBHUX 1 COIIIAJIbHUX HAyK, BUBUCHHS MOBH Ta MHCTEITBA KOMYHIKaIlii.
VYHIKaNTbHUM B CHUCTEMI MIATOTOBKM MaWOyTHIX y4duTeNiB (I3UYHOI KYJIbTYpH — €
MOETHAHHS CIIOPTUBHUX 1 TIOB’SI3aHMUX 31 3JI0POB’SIM MPEAMETIB HA OJJHOMY 1 TOMY XK
dakynbpTeTi, 30Kpema: ¢izuuHe BUXOBaHHS, (izioTepamnis, ¢izioTeparis Ta caHITapHA
OocBiTa. BUIyCKHMK TIOBMHEH MaTH 3arajbHI 3HaHHSI y cdepl COmaJbHUX Ta
MEIUYHUX HAyK, OXOPOHH 3JI0pPOB’s Ta (I3MYHOI KYyIbTYpH, fKI Oe3mocepeaHbo

OB’ s13aH1 3 POOOTOrO (paxiBIsd ramxy3i (pi3UIHOT KyJIBTYpH, CIOPTY 1 pekpeartii [5].
[Tonymsipaum  cepen cryaeHTIB € ¢dakynpreT «CHOPTHBHOI I1€Iarorikuy
OcBiTHiif Tiporiec 0a3y€eThCs HA HABYaHHI Yepe3 MOCBIJ 1 MPAKTUKY 3 BUKOPUCTAHHIM
TyambHOTO MiAXoay. JIo CTpyKTypH 1 3MiCTy OCBITHBOI IPOTpaMH Ha PI3HUX Kypcax

BKJTFOUEHO OJIOKY JAUCIIMIUIIH
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https://www.jyu.fi/sport/fi/gerontologia-kansanterveys
https://www.jyu.fi/sport/fi/fysioterapia

bnok 1. @ynoamenmanvui 3ansmmsi 3 gizuunozo suxosanns (25 — 26 KpeauTiB
ECTS): «ba3zoBuil Kypc 3 HaBYaHHS 1 KEpIBHUITBA (PI3UUHUMHU HABUYKAMM)
(Litkuntatait-jen -ppimisen ja -hjaamisen peruskurssi) oocsirom 2 kpeautu ECTS;
«Bin yuns o Bumrens» (-ppilaasta -pettajaksi) oocsrom 1 kpemutr ECTS; «Kypce
croctepeskeHHst 3a pyxom» (Liitkkumisen havainn—innin kurssi) oGcarom 6 xpeaut
ECTS; «ba3zoBuii kypc 3 ¢i3uunoro BuxoBanHsa 1» (Liitkuntadidaktiikan peruskurssi
1») ob6csarom 8 kpemut ECTS; «bazoBuil Kypc 3 (I3UYHOrO BHXOBaHHA 2»
(Liitkuntadidaktiikan peruskurssi 2») obcsirom 6 xkpenutiB ECTS; «IlouaTtkoBa
mikonay (Kummik—ulu) o6csirom 1-2 xpenutu ECTS.

bnox 2. Cepeons ocsima i ¢izuuna xynemypa (37 - 42 xpeaurie ECTS):
«TeopeMMKO-METOIMYHI OCHOBM  (PI3MYHUX BIOpaB 2: TMIATOTOBKA BYUTEIISI»
(Litkunnan pedag-giikka ja didaktiikka 2: Tutkiva -pettaja) obGcsirom 3-4 kpeautu
ECTS; «llemaroriuna MaiictepHicTh 3: iHauBimyamizamis HaB4daHHs» (Litkunnan
pedag—giikka ja didaktiikka 3:-petussuunnittelu ja arvi-inti) ob6¢csirom 1-3 kpeautu
ECTS; «Ilpakrtuka 3 ¢izuunoro BuxoBanus 1, 2» (Liikuntadidaktiikan jatk—kurssi
1,2) o6csirom 12 kpenutiB ECTS; «IHnuBinyanbHe HaBYaHHS (DI3UYHUM BIIpaBaM»
Yksilollinen -petus litkuntaryhmissd) o6csrom 3-4 kpenutu ECTS; «Wellbeing
®i3uuna akTUBHICTH 1: isuyHMit po3BUTOK B pisHOMY Bimi» (Hyvinv-intia tukeva
litkunta eldménkulussa 1: Kasvu, kehitys ja vanhene) o6csrom 1-2 xpeautu ECTS;
AnatoMmis ckeneTHO-M’si30Bo1  cuctemu (Tuki- ja liikuntaclimistdon anat—mia)
oocarom 2 kpenutu ECTS; «biomexanika (i3uyHUX BIpaB (BCTYIHUU KypcC)»
«Kandidaatintutkielma) o6¢csarom 7 kpenutis ECTS.

bnox 3. Ocnosu Oocniodcenns 6 obaacmi ¢pizuunux eénpas i 300pos’s (25
kpenutiB ECTS): «®i3nuni Bpasu i 310poB’s (Berymami Kype)» (J-hdatus litkkunta-
ja terveystieteisiin) oocsirom 1kpenut ECTS; «Ictopist piznunoi kymsrypm» (Ilikunnan
ja terveyden kulttuurihist-ria) o6csrom 3 xpenutn ECTS; «PyxoBa akTHBHICTH B
cycminbeTBi» (Litkunta yhteiskunnassa) o6csrom 5 kpemutiB ECTS; «bionoriuni
OCHOBH pyxoBoi akTmBHOCTI mroauHu» (Ihmisen liikkumisen bi-l-giset perusteet)
oocsrom 4 xpeautun ECTS; «®i3muna KynapTypa (BCTYm 10 CIEMIiadbHOCTI)»

(Litkuntapedag-giikan perusteet) oocsrom 3 kpeautu ECTS; «Ilcuxomoris ¢izuuaHux
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BrpaBa (BcTynHuit Kype)» (Litkuntapsyk-I-gian perusteet) o6csirom 2 kpenutu ECTS;
«®13uuHi BrpaBu 1 370poB’s» (Liikunta ja terveys) oOcsarom 3 kpemutu ECTS;
«3MiITHEHHS 310poB’st pi3HUX rpyn HaceneHHs» (Terveyden edistdminen eri
vaestoryhmissd) oocsirom 2 kpenutu ECTS; «®i3uuHi BOpaBu sk 3aci0 3MIITHEHHS
3nopoB’st (BerymHui Kype)» (Viestinndn perusteet litkunta- ja terveystieteissd)
obcsarom 2 kpenutu ECTS.

bnox 4. Innosayitini 1 inmepakmueni popmu HA8YaHHA V QI3UUHOMY BUXOBAHHI
(11 xpemgutiB ECTS): «AxagemiyHa B3aemojis (mpodeciiHO-OpieHTOBaHI
AUCHMILIIHK (izuuHoro BuxoBaHHsS)» (Akateeminen vu-r-vaikutus (liikuntatieteet)
oocarom 3 kpeautu ECTS; «AxaneMiuHi HaBUYKM NUcbMa (ais raimy3i ¢i3UYHOI
KynbTypn)»  (Akateemiset tekstitaid-t (litkuntatieteet) 4 kpemutu ECTS;
«baratromoBHa B3aemogis (y ¢isuunomy BuxoBanHi)» (M-nikielinen vu-r-vaikutus
(litkuntatieteet) 2 xkpeautn ECTS; «MeTononorii HayKOBUX JIOCHIKCHBY
(Tutkimusviestinté (litkuntatieteet) 2 kpeautu ECTS.

bnok 5. Komynixayis 3a npogeciiinum cnpsamysannsm inozemuoro mosoio (11
kpenuTiB ECTS): «AkanemiuyHe unTaHHs (HAyKd TIPO CHOPT 1 310poB’s1)» (Academic
Reading (f-r Sp-rt and Health Sciences) 2 kpeautun ECTS; «HaBuuku komyHikarii
(mas Hayk mpo (izmuHy KynbTypy i cmopt)» (C-mmunicati-n Skills (f-r Sp-rt and
Health Sciences) 2 kpenutu ECTS; «CnoptuBae komentyBanHs» (Puheviestinnidn
perusteet) 4 kpenutu ECTS; «HaykoBuii TeKC 1HO36MHOIO MOBOIO (BCTYIHHI KypC)»
(Tieteellisen Kirj-ittamisen perusteet) 3 kpeautu ECTS.

[Ipu ¢opMyBaHHI KOMMIETEHTHOCTEW TMepeBara HAJAEThCS «THYYKOCTI
MUCJICHHS» — BIAKPHUTICTH J0 3aCTOCYBaHHS (paXxOBUX 3HAHb Ta KOMIETEHTHOCTEH Y
MOBCSKIICHHOMY KHUTT1; «IOMYJISIpU3aliHHUM HaBUYKaM» — BMIHHS CIIUTKYBAaTHCS 13
He(DaxiBISIMH; «II€BHI HABHYKH KPEATUBHOCTI 1 MOOUTBHOCTI Y BUKJIAJIaHH1»; «TBOPUE
MUCTICHHSY; «IIPOTYKYBaHHS HOBUX  1Aei»; «TOOTIPAITIOBAHHS e
iHImX». HeBia’ eMHOIO CKITaIoBOI0 OCBITHBOTO TPOIECY CTYNICHTIB — € y4acTb y 24
MPOEKTaxX, JOTUYHUX 10 (PI3UIHOr0 BUXOBAHHS, 3JOPOBOTO CIIOCOOY JKUTTS 1 PyXOBOi
AKTUBHOCTI JIOAWHU BIIPOJIOBXK KHUTTA. ll[ikaBUM y IIbOMYy KOHTEKCTI € TPOEKT

«AGNES» (Arnec) — 1e AOCHIIKEHHS B3a€MO3B’SI3KY MK PYXOBOK aKTHUBHICTIO,
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3I0pOB’IM 1 MOKa3HMKaMu OJaromnoiy4us JIOJWHU Yy JITHbOMY BilD». IIpoext
«ENTREPRENEUR» (miampuemenp) 30pIEHTOBaHMM Ha JOMOMOrY (IHCHKUM
BUUTENSIM (PI3UYHOT KYJIBTYpH MOXUJIOTO BIKY aJalnTyBaTUCS A0 HOBOI'O CEPEIOBHILA
IIpU BUXOJII Ha TeHCilo. MoOUTbHA M KpeaThBHA KOMaH/Aa YHIBEPCHUTETY iHIIIIOBajia
mpoeKkT s BUkIanadiB 1 crygaeHTiB «LiLY» (Jlimis) «3mopoB’s 1 xopoiie
camouyTTsi». [Ipoext «Bu HapomxeHi y uudpoBy enoxy?» (Syntyjddnko diginatiivi?)
€ JOCHIAHUIBKAM MPOEKTOM (aKylbTeTy CHOPTHUBHUX HayK YHIBEpCUTET
FOBsickrons, 1m0 MPOCTEXYE 3B’SI30K PYXOBOI AKTHBHOCTI 3 BHUKOPUCTaHHSIM
MOOUTBHUX 1 HU(POBUX MPUCTPOIB JiTEH BIKOM Bij 2 10 6 pOKiB. Y4acTh CTYJEHTIB Y
INPOEKTaX € TaKOXK €JIEMEHTOM iX Mmpo(eciiiHOi MpakTUKH, peaiizalii TeOpeTHUYHUX
3HAaHb Ta MPAKTUYHUX HABHUUOK POOOTH B 1HAYCTPIl (PI3UUHOTO BUXOBAHHS, CHOPTY 1
pekpeartii.

Crin Takox 3ayBakuTH, 110 3 2016 nHaBuansHOTO poKy University -f Jyvéskyla,
Faculty -f Sp-rt and Health Sciences (dakynbreT copTy i HayK Ipo 3710poB’st) Oepe
ydacTh y mporpaMax «@®i3udHi HaBaHTa)X€HHs BIpoaoBxk kuTTs» (Physical activity
in the c-urse -f life) i «MbkaicUUIUIIHAPHI AOCTIIKCHHS PO3YMOBUX 3I10HOCTEH
monuany (Multidisciplinary brain research) 3a Takumu HampsMkamu: «3MiHH
pO3yMOBHX 31i0HOCTEH BIpoaoBxK kHUTTs» (Deve-pmental changes in the brain acr-ss
the life-span), «MexaHi3MHU BILUIMBY HABKOJHIIHBOI'O CEPEIOBHUINA Ta €HIOTCHHHX
¢akTopiB Ha mIacTHUHICTH MO3KYy» (Mechanisms -f envir-nmental and end-gen-us
effects -n brain plasticity), «Camoperyisiisi, pO3BUTOK 1 HABYaAHHS BIPOIOBXK KHTTS»
(Self-regulati-n, devel-pment and learning acr-ss the life-span), «BrumB ¢izuanoi
aKTUBHOCTI Ha (YHKIIOHAJbHI MOXMJIMBOCTI 1 pPO3YMOBY AaKTHUBHICTb JIIOJIUHU
BrpoaoBx )UTTs» (Physical activity, functi-nal capacity and brain changes acr-ss the
lifespan), «HaBuanus uepes pyx» (M-t--r learning and behavi-ural change).

VY pesynbrati HaBuanHs B University -f Jyvéskyld, Faculty -f Sp-rt and Health
Sciences ((pakynbTeT COPTY 1 HAYK MPO 3J0POB’S) 32 BKa3aHUMHM CIICIIaJTbHOCTIMHU
BUITYCKHUKHU OTPUMYIOTh TaKi HABHYKH: PO3YMIIOTh 3HAYCHHS PyXOBOi aKTUBHOCTI B
CYCIIUTBCTBI, 3 JIFOJIBMH PI3HOTO BIKY 1 CTaTi; BMIIOTh IPOBOIUTH Pi3HI POPMU 3aHATH

GI3MYHUMU BIpaBaMH; OPraHI3OBYIOTh peKpealiiHi 3aX0Au Uil PI3HUX KaTeropii
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HACEJICHHSI; BOJIOAIIOTHh MPO(ECifHOI TEPMIHOJIOTIEID HAa PiHIA Ta 1HO3EMHIN MOBaXx
II0JI0 IPOBEJEHHS YPOKY (PI3MYHOI KYJIbTYPH 1 TPEHYBAJIBHOTO 3aHATTS 3 00OpaHOIo
BUJly CIIOPTY; JAEMOHCTPYIOTh CHELIai30BaHl PyXOB1 HaBHUUKH 3 OKPEMHUX METOIMK
($13MYHOTO BUXOBaHHA (TIMHACTUKM (AJI AIBYAT — PUTMIKA), JIETKOI aTJIETUKH, OIry
Ha MICIIEBOCTI 3 €JIEMEHTaMU OpIEHTYBaHHS, CHOPTUBHI irpu (PpyTdos, Boseidon,
Oacket0011, TaHa001, QiHCHKUN Oelic00i, XOKei), MmiaBaHHs (3a HAsSBHICTIO YMOB),
PYXJMBHUX 1rOp, JMKHOI MIATOTOBKMA Ta KOB3aHIB, BEJIOCHOPTY, BECIyBaHHS Ha
Oaliapkax) Ta iH.

BucnoBok. Orxe, aHami3 HaBYAJIbHMX IUIAHIB PI3HUX 3aKJIaiB OCBITH
OiHASHAI] CBIIYUTH, 10 JUCIMIUIIH 3 MOOUIBHUM 3MICTOM 3HAYyHO OUIBIIE HDK Y
BITYM3HSIHUX 3aKiagax BHUINOI ocBiTH. 3aramoMm y @incbkux 3BO B HaBUaibHHX
IUTaHaX Ta OCBITHIX Mporpamax BeJHKa yBara MpHUIUISEThCS MpeIMeTaM 0310pOBYO-
pekpeaniiHoro, Ta MnpodeciiHOro CrpsiMyBaHHs, 30KpeMa: «@DyHIaMEeHTaIbHI
3aHATTSA 3 Gi3uyHOro BUXoBaHHA» (25-26 kpenutiB ECTS), «IlouaTkoBa mikoma i
¢i3uune BuxoBaHHsA» (28-30 kpemutiB ECTS), «Cepemnss ocBita 1 ¢i3uune
BuxoBaHHs» (37-42 kpeautiB ECTS), «OcHOBHI nociimkeHHss B ob6yacti Ppi3uuHux
BIIpaB 1 310poB’s moguau» (25 kpenutie ECTS), «IHHOBariiiHi ¥ 1HTEpaKTHBHI
¢opmu HaBuaHHs y ¢izuuHomy BuxoBaHHI» (11 kpeautiB ECTS), «KoMyHikaris 3a
npodeciiiHuM crpsMyBaHHSIM iHo3eMHOI0O MoBoio» (11 kpeautie ECTS) Ta pizHi

BUIH IIPAKTHUK.
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