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Передмова
Українські народні пісні досить зручні для виконання, тому є 

безцінними для вокальної педагогіки на початковому етапі навчання. 
Їм притаманні красиві мелодичні звороти, розраховані на діапазон 
необроб лених голосів. Секрет зручності фольклорних мелодій для по-
становки голосу криється у тому, що вони пройшли шлях природного, 
історичного відбору: виконувані багатьма поколіннями співаків усної 
традиції, вони залишили в собі саме ті вокальні звороти, які є природ-
ними для голосового апарату співака. Зручність, простота, надзви-
чайна виразність, краса та довершеність українських народних пісень 
– комплекс ознак притаманних цим справжнім музичним шедеврам 
світової культури.

Про користь виховання академічних співаків на народно-пісенно-
му матеріалі писала Ірина Вілінська, автор вокалізів на основі укра-
їнського мелосу: “...народна пісня утримує в собі неоцінимі багатства 
змісту, почуттів, настроїв та образів. Вона є особливо корисним ху-
дожнім матеріалом для навчання співака..., будучи у більшості своїй 
нескладною, доступною... побудована на природних мелодичних інто-
націях”. (Див. Список використаних джерел. – 1. С. 36). На переконання 
Кирила Стеценка, “українська пісня розкаже народові, хто він, “яких 
батьків ми діти”; розкаже, які у нього були герої. З пісень своїх народ 
навчиться тому, чому не зможуть навчити ніякі лекції та самі натх-
ненні слова...” (Див. Список використаних джерел. – 2. С. 7).

Методичні рекомендації

Мета запропонованої збірки – розширити вокально-педагогічний ре-
пертуар для високих жіночих голосів (сопрано). Посібник побудований на 
яскравих зразках української народної пісні. Наш народ здавна славиться 
своєю музикальністю, співучістю, молодь наша багата на прекрасні голоси, 
але їх треба дбайливо і вміло розвивати. Ось чому перед педагогами з по-
становки голосу стоїть завдання надзвичайної важливості: прищепити юні 
любов до академічного співу. Для цього потрібно обов’язково дотримува-
тися основних вокально-педагогічних принципів: індивідуальний підхід у 
розкритті природних (голосових, психічних, вокально-технічних, виконав-
ських) якостей майбутнього співака та поступовість і послідовність розвитку 
голосу. 

Потреба в індивідуальному підході пов’язана з певними особливостями 
голосового апарату, з різним ступенем підготовки, здібностей і сприйняття, 
з неоднаковим загальнофізичним станом та психологічними відмінностя-
ми. Тому, працюючи з кожним конкретним співаком-початківцем, слід бу-
дувати свою роботу так, щоб поставлені перед ним завдання ніколи не пере-
вищували співочих можливостей, проте були найбільш раціональними для 
нього на кожному наступному етапі навчання. 

Поступовості та послідовності розвитку голосу потрібно дотримуватись 
у всіх напрямах: в динаміці голосу – від тихішого до голоснішого звучання, 
у техніці видобування звука – від простіших вправ до складніших, у діапа-
зоні голосу – від співу на центральному проміжку діапазону до поступового 
розширення звуковисотності, у темповому відношенні – від стриманого ви-
конання до рухливішого і швидшого. 

Це – дозволяє говорити про методичну спрямованість збірника, побу-
дованого за принципом «від більш простого до більш складного» в плані 
вокально-технічних труднощів і виконавських прийомів. 

Музичні твори цього репертуарного посібника систематизовані за 
ступенем зростання складності: від простих (з невеликим діапазоном) до 
солоспівів (зі складною вокальною технікою, високою теситурою, драма-
тичних за змістом). Вибираючи ту чи іншу пісню для роботи зі студентом, 
викладач співу повинен дотримуватися таких педагогічних настанов: 

1. Поставити мету і сформулювати завдання щодо розвитку вокальної 
техніки та художнього втілення драматичного образу музичного твору.

2. Використовувати індивідуальний підхід до вокаліста з урахуванням 
стану голосового апарату, діапазону, рівня вокально-технічної і музично-ви-
конавської підготовки, темпераменту, слухових уявлень, типу голосу.

3. Дотримуватися принципу послідовності та поступового зростання 
складності.
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Працюючи над вокальними творами, студенти поступово опановують 
основні види вокальної техніки: кантилена, рухливість та філіровка звука. У 
роботі над кантиленою, довгим вокальним диханням, високою співацькою 
позицією, вмінням посилати звук «в голову» рекомендується звернути ува-
гу на протяжні твори – «Чи я в лузі не калина була» в обробці О. Сандлера, 
«Стоїть гора високая» в обробці Н. Скоробагатько, «Зашуміла ліщинонь-
ка» в обробці Б. Лятошинського, «Ой, не світи, місяченьку» в обробці Л. 
Кауфмана, «В кінці греблі» в обробці П. Бойченка. Навчаючи студентів кан-
тиленному співу, потрібно слідкувати, щоб на плавному диханні поєднува-
лися нота з нотою без зміни вокальної позиції і тембрального забарвлення 
голосу, а кожен наступний звук відповідав характеру попереднього. 

Для розвитку рухливості голосу, відпрацювання легкого високого зву-
чання, чіткої виразної дикції, точної атаки звука в збірці запропоновано піс-
ні: «Дощик» в обробці М. Лисенка, «Глибока кирниця» в обробці Л. Ящен-
ка, «Очерет лугом гуде» в обробці Н. Скоробагатько, «На вулиці скрипка 
грає» в обробці О. Доскалова. У солоспівах «Дощик» та «Ой, не світи міся-
ченьку» зустрічаються мелодійні прикраси, зокрема форшлаги, які потріб-
но співати легким «гострим» звуком. У роботі над форшлагом акцентується 
наголосом сильна доля, ненаголошена нота відтворюється інтервалом ма-
лої або великої секунди. У роботі над народною піснею важливим завдан-
ням є подолання інтонаційних проблем. Певні труднощі можуть виникнути 
під час інтонування як широких (квінти, сексти, октави тощо), так і вузьких 
(секунди, терції) інтервалів. На це потрібно звертати увагу студентів одразу, 
поки ще не зафіксовано в пам’яті невірне звучання. Для цього необхідно на-
самперед уявити як звучить той чи інший інтервал, почути його внутрішнім 
слухом, потім плавно на високій позиції, без зайвого витоку дихання з’єдну-
вати звуки інтервалів, нижній звук обов’язково у вокальній позиції верхньо-
го і навпаки. Причиною детонації може бути також недостатньо розвинена 
координація між слухом і голосом, неякісне тембральне забарвлення, недо-
статня сформованість приголосних і голосних звуків, відсутність навичок 
вокального дихання, правильного звукоутворення та емоційного відгуку на 
музику. Що стосується філіровки звука (посилення чи послаблення звука в 
процесі співу) – одного з найкрасивіших прийомів вокального виконавства, 
то роботу над ним слід розпочинати тільки тоді, коли є досвід кантиленно-
го співу, вільного володіння технікою вокального дихання, належного зву-
коутворення, якісного тембру. Крім подолання суто технічних вокальних 
завдань слід подумати й про засоби музичної виразності (агогіка, динамі-
ка), які будуть допомагати розкриттю художнього образу народної пісні. 

Сподіваємося, що навчально-методичний посібник стане помічником 
викладачам у класі постановки голосу та сольного співу, студентам та всім 
шанувальникам української народної пісні. 

Прийди, прийди, сонечко,
Під моє віконечко,
Будемо ся гріти,
Як маленькі діти.

Прийди, прийди, сонечко,
Розлий своє золотко,
Дітоньки  чекають,
Тебе виглядають.
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– Пусти мене, мамо,
У ліс по калину,
Буду ламать та в’язати,
Доленьки шукати.

– Ой не пущу, донько,
Щоб не заблудилась,
Бо вже твоя доля 
Давно загубилась.

– Пусти мене, мамо,
На річку купатись,
Буду плавать, поринати,
Доленьку шукати.

– Ой не пущу, донько,
Щоб не утопилась,
Бо вже, донько, твоя доля 
Давно утопилась.
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Десь тут була подоляночка,
Десь тут була молодесенька.
Тут вона сіла,
Тут вона впала,
До землі припала,
Сім літ не вмивалась,
Бо води не мала.

Ой устань, устань, подоляночко,
Ой устань, устань, молодесенька!
Умий своє личко,
Та личко біленьке,
Біжи до Дунаю,
Бери молоденьку,
Бери ту, що скраю! 
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“Пусти ж мене, мамо,
У ліс по горішки,
Буду рвати, розгортати,       
Доленьки шукати”.               

“Ой не пущу, доню,
Щоб не заблудилась, 
Бо вже ж твоя доля, доню,   
Давно загубилась”.                

“Пусти ж мене, мамо,
У ставок купатись:
Буду плавать та ниряти,       
Доленьки шукати”.                

“Ой не пущу, доню,
Щоб не утопилась,
Бо вже ж твоя, доню, доля   
Давно занапастилась”.        

Двічі

Двічі

Двічі

Двічі
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Ой казали вражі люди,
Що я заміж не піду!      
І васильки мої, і Василь при мені,
О дій його чести, сподобався мені!

Посіяла василечки          
У вишневому саду!          
І васильки мої, і Василь при мені,
О дій його чести, сподобався мені!

Ой Василю, Василю, серце-душко Василю!
Купи ж мені намистечка, на білую шию!
О дій його чести, яка дженджериста,
Купив дукач і бархотку, ще й хоче намиста!

Я ж тебе прохала, щоб купив запаску,
А ти ж мені одказав: утеряла ласку!
О дій його чести, яка дженджериста,
Іди сама та й купи, що хочеш із міста!

Двічі

Двічі
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Ходить гарбуз по городу,
Питається свого роду:
– А чи живі, чи здорові,
Всі родичі гарбузові?

Обізвалась жовта диня,
Гарбузова господиня:
– Іще живі, ще здорові!
Всі родичі гарбузові!

Обізвались огірочки,
Гарбузові сини й дочки:
– Іще живі, ще здорові,
Всі родичі гарбузові!

Обізвались бурячки,
Гарбузові своячки:
– Іще живі, ще здорові
Всі родичі гарбузові!

Обізвалась бараболя,
А за нею ще й квасоля:
– Іще живі, ще здорові!
Всі родичі гарбузові!

Обізвався старий біб:
– Я іздержав увесь рід,
Ой ти, гарбуз, ти перистий,
З чим тебе ми будем їсти?
– Миска пшона, шматок сала, –
От до мене вся приправа! 

Жалі мої жалі, великії не малі,
Як маєва роса по зеленій траві.

Як вітер повіє, то росоньку звіє;
А моє серденько в тяжкій тузі мліє.

Червона калино, не стій над водою;
Молода дівчино, жаль ми за тобою!
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Баламуте, іди з хати,
Хочеш мене закохати,
Закохати та й забути – 
Всі ви, хлопці, баламути!

Поки тебе не любила,
Тоді в світі тільки й жила,
А тепер я гірко плачу,
Поки тебе не побачу.       

Баламуте всього світу,
Баламутиш мої літа,
Баламутиш мою душу,
Через тебе плакать мушу!
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Час додому, час,
Час і пора! 
Буде мене мати бити,
Та нікому боронити,
Час додому, час!

Додому іду,
Як риба пливу, 
А за мною, молодою,
Сім кіп хлопців чередою,
В цимбалоньки тнуть!

Комарі гудуть,
Спати не дають, 
Ой утну ж я головоньку
У ячмінну соломоньку,
Нехай ніжки тнуть! 

Двічі

Двічі

Двічі
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Стоїть гора високая,
А під горою гай, гай,
Зелений гай, густесенький,
Неначе справді рай.          Двічі

Край річеньки у бережку,
Де в’яжуться човни,
Там три верби схилилися   
Та й журяться вони.            Двічі

Стоять вони та й думають,
Чи вернеться весна, весна,
А молодість не вернеться, 
Не вернеться вона.             Двічі
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Очерет лугом гуде,
Сова річкою бреде.
Підіймає сова крильця,
Вигядає чорнобривця.

Чорнобривець іде,
Чорнобривку веде:
– Будь здорова, дівчино,
Коли любиш мене.

Ой ти, серце моє,
Чи ти любиш мене,
Чи ти любиш мене,
Чи ти підеш за мене?

– Я не серце твоє,
Я не люблю тебе,
Я не люблю тебе,
Я не піду за тебе.

 

 – Чи я, мамо, не доріс,
Чи я, мамо, переріс,
Чи не рублена хата,
Що не люблять дівчата?

– Ой ти, синку, вже доріс,
І ти, синку, переріс.
В тебе рублена хата,
Та не люблять дівчата?

В тебе стан, як у баби,
В тебе очі, як у жаби,
Руки, ноги, як у рака,
А сам рудий, як собака.

Ти тонкий і високий,
Ще й до того косоокий.
Ще й без верхньої губи,
Як цілуєш, видно зуби.
Тьфу!
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Чи я в лузі не калина була,
Чи я в лузі не червона росла?
Взяли ж мене поламали
І в пучечки пов’язали – 
Така доля моя!
Гірка доля моя!

Чи я в полі не пшениця була,
Чи я в полі не густая росла?
Взяли ж мене та й пожали
І в снопочки пов’язали – 
Така доля моя!
Гірка доля моя!

Чи я в батька не дитина була,
Чи я в батька не кохана росла?
Взяли ж мене повінчали
І світ мені зав’язали – 
Така доля моя!
Гірка доля моя! 
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“Лугом іду, коня веду,                                           “Ой, коли б ти, козаченьку,
Розвивайся, луже!                                                 Тоді оженився,
Сватай мене, козаченьку,                                    Як у млині на камені
Люблю тебе дуже!                                                 Кукіль уродився!”

Ой, хоч сватай, хоч не сватай,                           Не журися, дівчинонько,
Хоч так присилайся,                                             Рута зелененька:
Хоч щоб слава не пропала,                                 Цей покинув, другий буде,
Що ти залицявся!”                                                Ще ж ти молоденька!

“Ой, коли б ти, дівчинонько,                              Цей покинув, другий буде,
Трошки багатенька,                                              Другий буде кращий,
Взяв би тебе за рученьку,                                    А цей буде у болоті
Повів до батенька!”                                               Над чортами старший!

“Ой, коли б я, козаченьку,                                   Край битої доріженьки
Була б багатенька,                                                 Яра рута зійшла...
Наплювала б я на тебе                                         Молодая дівчинонька
Й на твого батенька!                                             Та вже заміж пішла.

Ой, коли б я, козаченьку,                                    А у млині на камені
Та й забагатіла,                                                       Кукіль не зіходить...
То я б тебе, ледачого,                                            Старий козак, як собака,
Й за харч не схотіла!”                                           По вулицях ходить.

“Ой, коли б ти, дівчинонько,                              Ой у млині на камені
Тоді заміж пішла,                                                  Кукіль не вродився...
Як край битої доріженьки                                  Старий козак, як собака,
Яра рута зійшла!”                                                  Й досі не женився.
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Ой вербо, вербо,
Де ти росла,
Що твоє листячко
Вода знесла?

А я, молода,
Як ягода,
Не піду заміж
За рік, за два.

А піду заміж
Аж п’ятого,
За того п’яницю
Проклятого.

А зозуленька:
– Ку-ку, ку-ку...
За що ж я терплю
Таку муку?
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Дощик, дощик
Крапає дрібненько.
Я ж думала, я ж думала 
Запорожець ненько!      

Коли б знала, коли б знала
Звідки виглядати,
То б найняла, заставила
Стежку промітати.        

Двічі

Двічі

Аж він іде, аж він іде,
Ступає дрібненько.
То ж мій милий, то ж мій любий, 
Дивітеся, ненько!              

Дощик дрібний 
Аж із стріхи капотить.
Розсердився мій миленький,  
Аж ногами тупотить.             

Двічі

Двічі

Розсердився, розгнівився,
Мій милий на мене.
А як гляне – серце    
І в нього, і в мене.      Двічі
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В кінці греблі шумлять верби,
Що я насадила.
Нема ж мого миленького,
Що я полюбила.                 

Ой немає, та й не буде,
Поїхав за Десну,
Казав: “Рости, дівчинонько,
На другую весну!”                 

Росла, росла дівчинонька
Та й на порі стала:
Ждала, ждала козаченька,    
Та й плакати стала.                

Двічі

Двічі

Двічі
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Ой не світи, місяченьку,
Не світи нікому,
Тільки світи миленькому,
Як іде додому. 

Світи йому ранесенько
Та розганяй хмари,
А як вже він іншу любить,
То зайди за хмари. 

Світив місяць, світив ясний,
Та й зайшов за хмари,
А я бідна, гірко плачу,
Зрадив мене милий! Двічі

Двічі

Двічі
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Спать мені не хочеться,
І сон мене не бере,
Бо нікому пригорнути
Молодої мене.
Нехай мене той голубить,
Хто прещиро мене любить.
Нехай мене той займає,
Хто кохання в серці має!
Ох, ох, ох, ох,
Хто кохання в серці має! 

Із під хмизу на піч лізу,
Аж луна по хаті йде,
А хто мене вірно любить,
Той на печі знайде.
Я на піч, а він за мною, –
Укриюся з головою;
Відчепися, препоганий,
Ох, ох, ох, ох,
Цілуватись незугарний. 

Жар, мати, капустицю,
Жар, мати, буряки,
Ой жаль мені мені покидати
Запорозькі козаки.
Пусти ж мене, моя мати,
На вулицю погуляти,
На вулицю погуляти, 
Коли хочеш зятя мати.
Ох, ох, ох, ох,
Коли хочеш зятя мати! 

Двічі

Двічі

Двічі
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Зелененький барвіночку,
Стелися низенько,
А ти, милий, чорно... чорнобривий,
Присунься близенько,
Ще, ще, ще, ще, ще, ще, ще,
Присунься близенько.

Зелененький барвіночку,
Стелися ще нижче,
А ти, милий, чорно... чорнобривий,
Присунься ще ближче.
Ще, ще, ще, ще, ще, ще, ще,
Присунься близенько.

Віддай мене, моя, мамо,
За кого я схочу,
Він на мене кивне, моргне,
А я зарегочу!
Він на мене кивне, моргне,
А я зарегочу!
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Зашуміла ліщинонька,
Зашуміла ліщинонька, 
Заплакала дівчинонька. 

Заплакала, затужила, 
Заплакала, затужила, 
Нема того, що любила. 

Нема того і не буде, 
Нема його і не буде, 
Розлучили злії люди. 

Розлучили, розсудили, 
Розлучили, розсудили,
Щоб ми в парі не ходили. 

Скажу, скажу щиру правду:
«Вірну люблю ще й кохаю.
Вірно люблю ще й кохаю, 
Вірно люблю ще й кохаю,
 Як не бачу, то вмираю!». 
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Глибока кирниця,
Глибоко копана,
Там стоїть Катруся,
Як намальована.
Ла-ла-ла-ла-ла, ха-ха, 
Як намальована.

При кирниці стала,
Водиці набрала,
Про свого Йвасика
Милого думала.
Ла-ла-ла-ла-ла, ха-ха, 
Як намальована.

Тричі

Тричі

Якби тя, Йвасику,
На дні забачила,
То зараз би-м туди
В кирницю скочила.
Ла-ла-ла-ла-ла, ха-ха, 
Як намальована.

Найперше би вкинула
Цей гарний віночок,
Що його я сплела
З червоних ружечок.
Ла-ла-ла-ла-ла, ха-ха, 
Як намальована.

Тричі

Тричі

Ой ні – не скочу я:
Кирниця глибока,
Кирниця глибока,
І зимна в ній вода.
Ла-ла-ла-ла-ла, ха-ха, 
Як намальована.
 

Тричі
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На вулиці скрипка грає,
Мене мати не пускає.
Ой, ви очі, очі сині,
Як побачу серце гине.
Серце гине, серце мліє,
Як побачу очі сині.

Приспів: 
А музика грає, грає, грає,
Співаночки файні виграє!
А музика грає, грає, грає,
Співаночки файні виграє!

А матуся мене лає,
На вулицю не пускає,
Ой матусю, моя мила,
Пусти ж мене хоч на хвилю.
Хоч на хвилю, моя мила,
Дай побачу очі сині.

Приспів:
А музика грає, грає, грає,
Співаночки файні виграє!
А музика грає, грає, грає,
Співаночки файні виграє!
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