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ПСИХОЛОГІЧНІ МЕХАНІЗМИ АДАПТАЦІЇ ОСОБИСТОСТІ ДО 

УМОВ СОЦІАЛЬНОЇ НЕСТАБІЛЬНОСТІ  
 

Анотація. У статті досліджуються психологічні механізми, що 
забезпечують адаптацію особистості до умов соціальної нестабільності - 
феномену, що супроводжується нестійкістю соціального середовища, 
економічною невизначеністю, політичними трансформаціями та зростанням 
загального рівня тривожності в суспільстві. Підкреслено, що в таких умовах 
особистість стикається з необхідністю постійного психологічного 
переосмислення реальності та пошуку нових стратегій взаємодії із середовищем. 

Особливу увагу приділено ролі психологічних захисних механізмів, які 
виступають своєрідним буфером, що дозволяє зберігати відносну стабільність 
психіки в умовах кризи. Водночас зазначено, що ці механізми не лише знижують 
рівень психологічного напруження, а й суттєво впливають на сприйняття 
навколишньої реальності та подальшу поведінку особистості, що може як 
сприяти адаптації, так і перешкоджати їй у разі домінування малоефективних 
стратегій. 

Проаналізовано основні соціальні та особистісні чинники психологічної 
стійкості. До соціальних віднесено наявність підтримуючого оточення, соціальні 
зв’язки, доступ до ресурсів допомоги та інформації, рівень довіри в суспільстві. 
Особистісні чинники включають емоційну стабільність, здатність до рефлексії, 
гнучкість мислення, розвиток емоційного інтелекту, самоусвідомлення, 
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наявність внутрішньої мотивації та сенсу життя. Доведено, що саме їх взаємодія 
формує здатність людини підтримувати функціональність, контролювати пове-
дінку, зберігати гнучкість реагування та поступово відновлювати психологічний 
баланс після пережитих криз. 

Виокремлено провідні адаптаційні стратегії, зокрема проблемно-орієнто-
вані копінг-стратегії, пошук соціальної підтримки, емоційну саморегуляцію та 
когнітивну переоцінку. Розкрито важливість розвитку емоційного інтелекту, 
самоусвідомлення, гнучкості мислення та внутрішньої мотивації як ключових 
елементів адаптаційного потенціалу особистості. 

Акцентовано, що ефективна адаптація ґрунтується на поєднанні активних 
поведінкових стратегій, усвідомлення та обробки власних емоційних станів, а 
також на активному залученні соціальної підтримки. Водночас підкреслено, що 
домінування стратегій уникання, емоційного пригнічення чи заперечення проб-
леми може ускладнювати адаптацію, призводячи до розвитку дезадаптивних 
реакцій, зниження мотивації, емоційного виснаження та посилення кризових 
проявів. 

Ключові слова: психологічні механізми адаптації, чинники психологічної 
стійкості, адаптаційні стратегії, соціальна нестабільність  
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PSYCHOLOGICAL MECHANISMS OF PERSONALITY ADAPTATION 

TO CONDITIONS OF SOCIAL INSTABILITY 
 
Abstract. The article examines psychological mechanisms that ensure the 

adaptation of the individual to conditions of social instability - a phenomenon 
accompanied by the instability of the social environment, economic uncertainty, 
political transformations and an increase in the general level of anxiety in society. It is 
emphasized that in such conditions the individual is faced with the need for constant 
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psychological rethinking of reality and the search for new strategies for interacting with 
the environment. 

Particular attention is paid to the role of psychological defense mechanisms, 
which act as a kind of buffer, allowing to maintain relative stability of the psyche in 
conditions of crisis. At the same time, it is noted that these mechanisms not only reduce 
the level of psychological stress, but also significantly affect the perception of the 
surrounding reality and the subsequent behavior of the individual, which can both 
promote adaptation and hinder it in the case of the dominance of ineffective strategies. 

The main social and personal factors of psychological resilience are analyzed. 
The social ones include the presence of a supportive environment, social ties, access to 
resources of help and information, and the level of trust in society. Personal factors 
include emotional stability, the ability to reflect, flexibility of thinking, the 
development of emotional intelligence, self-awareness, the presence of internal 
motivation and the meaning of life. It is proven that it is their interaction that forms a 
person's ability to maintain functionality, control behavior, maintain flexibility of 
response, and gradually restore psychological balance after experiencing crises. 

The leading adaptation strategies are identified, in particular problem-oriented 
coping strategies, seeking social support, emotional self-regulation and cognitive 
reappraisal. The importance of developing emotional intelligence, self-awareness, 
flexibility of thinking and internal motivation as key elements of the adaptive potential 
of the individual is revealed. 

It is emphasized that effective adaptation is based on a combination of active 
behavioral strategies, awareness and processing of one's own emotional states, as well 
as on the active involvement of social support. At the same time, it is emphasized that 
the dominance of strategies of avoidance, emotional suppression or denial of the 
problem can complicate adaptation, leading to the development of maladaptive 
reactions, decreased motivation, emotional exhaustion and increased crisis 
manifestations. 

Keywords: psychological mechanisms of adaptation, factors of psychological 
resilience, adaptation strategies, social instability 

 
Постановка проблеми. Сучасне українське суспільство перебуває в 

умовах затяжної війни, економічної кризи, масової міграції та загальної 
невизначеності щодо майбутнього, що створює хронічний стресовий фон для 
значної частини населення. У таких обставинах вивчення механізмів адаптації 
особистості є вкрай важливим, адже дозволяє зрозуміти, як людина пристосо-
вується до радикальних змін, зберігає внутрішню рівновагу, функціональність та 
психічне здоров’я. 

Особливої актуальності набуває дослідження саме психологічних 
механізмів, які включають як свідомі стратегії подолання труднощів, так і 
несвідомі захисні реакції, що формуються у відповідь на загрозу звичного 
способу життя. Поширення тривожних розладів, депресії, посттравматичного 
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стресового розладу (ПТСР) серед населення свідчить про те, що традиційні 
адаптаційні ресурси особистості в умовах нестабільності часто вичерпуються. Це 
породжує потребу в глибшому науковому аналізі адаптаційних процесів, 
виявленні чинників, які сприяють або перешкоджають ефективному пристосу-
ванню до нових соціальних умов. 

Окрім того, адаптація не є лише пасивним пристосуванням до змін, а й 
активним процесом трансформації внутрішніх уявлень, цінностей і поведінкових 
стратегій. У цьому контексті особистість виступає не тільки об’єктом впливу 
середовища, але й активним суб’єктом, здатним змінювати його. Таким чином, 
розуміння психологічних механізмів адаптації має не лише теоретичне, а й 
практичне значення для розробки програм психологічної допомоги, профілак-
тики психоемоційного виснаження, а також підтримки психічного здоров’я на 
рівні як індивіда, так і суспільства в цілому. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Проблема психологічних 
механізмів адаптації особистості до умов соціальної нестабільності привертає 
дедалі більше уваги українських науковців у зв’язку з глибокими суспільними 
трансформаціями, спричиненими війною, економічною кризою, внутрішньою 
міграцією та постійною загрозою невизначеності. Серед провідних дослідників 
цієї проблематики варто виокремити О. Луценко, яка у своїй кандидатській 
дисертації «Стратегії та механізми психологічної адаптації особистості до умов 
перехідного періоду в суспільстві» ґрунтовно дослідила свідомі й несвідомі 
механізми адаптації особистості у період соціальних змін.  

Вагомий внесок у вивчення адаптаційних процесів зробила також 
Т.Титаренко, яка досліджує життєве конструювання особистості та процеси 
психологічної реабілітації, що особливо актуальні в умовах посттравматичних 
станів [14]. 

Ю. Кашпур і І. Роєнко у спільних дослідженнях проаналізували 
взаємозв’язок між захисними механізмами та адаптаційним потенціалом 
особистості, звертаючи увагу на роль психологічних стратегій у збереженні 
внутрішньої стабільності особи [9]. У свою чергу, С. Мотков виокремив чотири 
ключові механізми, які беруть участь у адаптації до соціально нестабільного 
середовища: психологічний захист, копінг-стратегії, агресію та тривогу, 
трактуючи їх як засоби регуляції поведінки у стресових умовах [11]. 

Дослідженнями соціально-психологічної адаптації внутрішньо переміще-
них осіб займалися Л. Гуменюк та А. Бреус, які вивчали способи компенсації 
втрати стабільного середовища. І. Поспелова, О. Косьянова та Г. Клосс 
проаналізували соціально-психологічні бар’єри адаптації в умовах невизначе-
ності, виявивши ключові чинники, що перешкоджають ефективному пристосу-
ванню.  

І. Чухрій зосередився на вивченні адаптаційних механізмів молоді з 
інвалідністю, запропонувавши факторну модель дезадаптації.  
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Н. Артюхіна та О. Бадо у своїх роботах досліджували психологічні межі та 
захисні механізми як структурні елементи адаптаційного потенціалу в умовах 
соціальної нестабільності. 

Таким чином, вітчизняна наукова думка демонструє багатовимірний підхід 
до розуміння адаптації особистості: від теоретичних моделей і психодіагностики 
до практичних аспектів психологічної підтримки та реабілітації в умовах 
соціальних криз. 

Мета статті полягає у виявленні, аналізі та систематизації основних 
психологічних механізмів, які забезпечують адаптацію особистості до змін у 
соціальному середовищі, що характеризується нестабільністю, невизначеністю 
та кризовими явищами. 

Виклад основного матеріалу. Дослідження адаптації особистості є 
предметом зацікавлення науковців уже тривалий час і охоплює різні наукові 
напрями. У межах соціології проблема адаптації активно вивчається з кінця            
ХІХ – початку ХХ століття. Зокрема, представники органістичної школи, такі як 
Р. Вормс, А. Еспінс, Г. Спенсер та інші, розглядали суспільство за аналогією з 
живим організмом, намагаючись пояснити соціальні процеси через біологічні 
моделі [10]. 

У психології інтерес до механізмів регуляції адаптивної поведінки бере 
початок із робіт З. Фрейда. Аналізуючи його підходи, С. Мотков зазначає, що 
адаптаційний процес, за Фрейдом, розпочинається одразу після народження 
дитини. Уже в ранньому віці інстинктивні потяги дитини вступають у конфлікт 
із соціальними нормами, правилами та обмеженнями. У цьому процесі ключову 
роль відіграє «его» - психічна структура, яка здійснює контроль над внутрішніми 
процесами та координує їх із вимогами зовнішнього середовища. Саме структура 
«его» забезпечує можливість задоволення потреб з урахуванням соціального 
контексту. Здатність «его» бути гнучким і стійким визначає ефективність 
адаптації до змінних умов. Водночас у процесі формування особистості «его» 
постійно піддається впливу як внутрішніх імпульсів, так і зовнішніх факторів. З 
метою збереження цілісності «его» психіка формує систему психологічного 
захисту - специфічне феноменологічне утворення, що включає різноманітні 
стратегії стабілізації та підтримки внутрішнього балансу [11, с. 27]. 

Одне з найпоширеніших трактувань поняття адаптації розглядає її як вид 
практичної діяльності, що формується під впливом історичних умов та 
спрямована на пристосування людини до специфічних форм, способів і умов 
життя в соціальному середовищі, а також на зміну самого цього середовища з 
урахуванням потреб учасників взаємодії [12]. 

На думку А. Камбура, одне з базових визначень поняття «адаптація» 
полягає у розумінні її як процесу пристосування організму або особистості до 
змін у навколишньому середовищі задля збереження ефективності функціону-
вання та виживання. Адаптація може проявлятися у фізіологічному, психоло-
гічному, соціальному або культурному вимірах. У свою чергу, соціальна 
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адаптація - це процес інтеграції особистості в соціум шляхом засвоєння норм, 
цінностей, правил та очікувань соціального середовища, а також розвитку 
відповідних комунікативних та поведінкових навичок [6]. 

Аналіз вітчизняних та зарубіжних наукових джерел свідчить, що більшість 
дослідників трактують адаптацію як процес і як результат. У загальному вигляді 
адаптація розуміється як динамічне утворення, що відображає здатність 
організму чи особистості пристосовуватись до змін у зовнішньому середовищі. 
Вона також виступає характеристикою будь-якої саморегульованої системи - 
біологічної, соціальної чи технічної, - яка має здатність адаптуватися до постійно 
змінюваних умов  [1].  

У соціально-психологічному контексті адаптація розглядається як процес 
пристосування особистості до нових умов життя в суспільстві з урахуванням 
його норм, вимог, очікувань і цінностей, а також з позицій власних потреб, 
мотивацій, інтересів і прагнень  [13; 1].  

У свою чергу, Ю. Кашпур та І. Роєнко наголошують, що адаптація до 
зовнішніх умов базується на складному комплексі інтегрованих ресурсів - 
психологічних, фізіологічних та індивідуально-особистісних характеристик. Цей 
комплекс утворює адаптаційний потенціал особистості, тобто її здатність 
ефективно реагувати на виклики середовища. На основі узагальнення даних із 
різних досліджень, автори виокремлюють ключові особистісні якості, що 
впливають на специфіку сприйняття та реагування на ситуації невизначеності, 
стресу та фрустрації. Серед них - асертивність, стресостійкість, відчуття власної 
ефективності та самоконтроль [8, с. 39]. 

С. Мотков розглядає психологічні захисні механізми як важливий 
інструмент адаптації, що сприяє збереженню внутрішньої рівноваги психіки та 
захисту Я-концепції особистості в умовах кризи або психотравмуючих ситуацій. 
На його думку, ці механізми виконують компенсаторну функцію, забезпечуючи 
стабільність особистісного функціонування в умовах загрози цілісності психіки. 
Вони активуються автоматично та несвідомо, коли звичні способи взаємодії з 
дійсністю виявляються неефективними чи болісними для суб’єкта [11, с.27]. 

Захисні механізми відіграють ключову роль у формуванні когнітивної 
інтерпретації подій, визначаючи, як саме особистість сприймає навколишню 
реальність - як загрозливу чи таку, що піддається контролю. Таким чином, вони 
не лише знижують рівень внутрішньої тривоги, а й опосередковано формують 
поведінкові реакції та життєві стратегії. Саме тип обраного захисного механізму 
(наприклад, витіснення, проекція, інтелектуалізація, раціоналізація тощо) 
впливає на подальший характер адаптації: чи буде вона конструктивною, 
гнучкою та ефективною, чи навпаки - ригідною, дезадаптивною та руйнівною 
для особистості. 

Відтак, у межах адаптаційного процесу захисні механізми можуть 
виконувати як підтримувальну, так і обмежувальну роль. У короткостроковій 
перспективі вони допомагають уникнути дестабілізації психіки, але у тривалій -
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можуть блокувати глибоке осмислення проблеми та стримувати особистісне 
зростання.  

Беручи до уваги вище викладене, можна вести мову про те, психологічні 
захисні механізми відіграють важливу роль у збереженні стабільності психіки в 
умовах кризи, водночас впливаючи на способи сприйняття реальності та 
подальшу поведінку особистості. Проте ефективність адаптації залежить не 
лише від типу захисту, а й від наявності більш широкого спектра внутрішніх і 
зовнішніх ресурсів, які забезпечують здатність людини долати труднощі без 
шкоди для психічного здоров’я. У цьому контексті доцільно звернутися до 
розгляду ключових чинників психологічної стійкості, що визначають, наскільки 
особистість здатна зберігати функціональність, гнучкість і самоконтроль у 
складних життєвих обставинах. 

У психології зовнішні чинники психологічної стійкості зазвичай 
пов’язують із впливом соціального середовища. Вони охоплюють підтримку з 
боку родини, друзів, освітнього та професійного оточення, а також загальні 
умови життя. Серед ключових елементів - емоційна підтримка, довірливі 
стосунки, визнання в колективі, сприятливий соціальний клімат, можливості для 
самореалізації, соціальна взаємодія, доступ до ресурсів, а також наявність 
життєвих орієнтирів і віри в майбутнє  [17]. 

Б. Бенард виокремлює такі ключові зовнішні (соціальні) чинники (сфери), 
що сприяють формуванню психологічної стійкості: сімейну, шкільну та 
суспільну [16]. 

У сімейному середовищі вирішальну роль відіграють підтримка і турбота 
батьків, наявність чітких очікувань та правил, а також залучення дитини до 
сімейного життя, що сприяє розвитку її відповідальності та автономії. 

У школі важливими є позитивні стосунки з однолітками, підтримка з боку 
вчителів, високі, але досяжні очікування щодо успіху, а також можливість молоді 
брати участь у шкільному житті. 

На суспільному рівні стійкість особистості підтримується через доступ до 
базових ресурсів (освіта, охорона здоров’я, житло, працевлаштування), а також 
через культурні норми й очікування, які задають орієнтири соціально прийнятної 
поведінки [16, c.15]. 

Означені чинники разом формують середовище, в якому індивід має змогу 
розвиватися, відчувати підтримку та впевненість у своїй здатності долати 
труднощі. 

М. Весельська, своєю чергою, вважає, що зовнішніми чинниками, які 
впливають на формування психологічної стійкості, виступають специфіка 
професійного середовища та психологічна практика, орієнтована на особистість 
с.38. 

До внутрішніх чинників, що сприяють формуванню психологічної 
стійкості, науковиця на основі аналізу праць С. Арефнія та О. Євдокімової [2; 5], 
відносить особливості Я-концепції (здатність виражати власні почуття від 
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першої особи), рівень самооцінки, наявність внутрішнього локусу контролю, 
розвинену рефлексію, чітко окреслену життєву мету у поєднанні з умінням 
вирішувати актуальні завдання, відкритість до нового досвіду, толерантність до 
невизначеності та відсутність страху перед майбутнім [4]. М. Весельська 
зауважує про те, що гармонійна взаємодія зовнішніх і внутрішніх чинників 
сприяє інтеграції свідомості, формуванню адекватного розуміння власних 
потреб і їхньої впорядкованої системи [4]. 

Водночас Б. Бенард окреслила чотири ключові особистісні чинники, що 
сприяють формуванню стійкості: соціальна  компетентність (здатність 
ефективно взаємодіяти з іншими, проявляти емпатію, турботу, співчуття, бути 
відкритим до спілкування та розуміти емоції інших); навички розв’язання 
проблем (уміння планувати, критично мислити, проявляти креативність, 
гнучкість та знаходити нестандартні рішення як у пізнавальних, так і в 
міжособистісних ситуаціях); автономність (здатність до самостійного прийняття 
рішень, внутрішня впевненість у своїх силах, самосвідомість, вміння зберігати 
особистісну цілісність навіть за несприятливих обставин); орієнтація на 
майбутнє (наявність життєвих цілей, віра в успішне майбутнє, мотивація до 
навчання й досягнення, а також здатність бачити сенс у власному житті).  

Такі риси формують основу психологічної стійкості, забезпечуючи 
здатність людини адаптуватися до викликів, зберігати внутрішню рівновагу та 
розвиватися в складних умовах. 

Соціальні та особистісні чинники психологічної стійкості відіграють 
важливу роль у здатності людини зберігати внутрішню рівновагу та функ-
ціональність в умовах кризи. Соціальні чинники створюють підтримувальне 
середовище, яке допомагає пом’якшити вплив стресових ситуацій. Турбота та 
емоційна підтримка з боку родини, друзів і значущих інших знижують рівень 
тривоги та зміцнюють відчуття безпеки. Сприятливий мікроклімат у 
навчальному чи трудовому колективі підтримує мотивацію та посилює відчуття 
належності до спільноти. Важливим є також доступ до соціальних ресурсів - 
охорони здоров’я, освіти, житла, що забезпечують базові умови для збереження 
психоемоційного благополуччя. Позитивні очікування з боку оточення фор-
мують у людини віру у власні сили, що сприяє активному подоланню труднощів. 

Водночас особистісні чинники функціонують як внутрішні ресурси, які 
дозволяють людині самостійно адаптуватися до змін і долати виклики. Соціальна 
компетентність сприяє ефективній взаємодії з іншими, отриманню підтримки та 
збереженню конструктивних стосунків. Здатність до вирішення проблем 
забезпечує швидке й гнучке реагування на труднощі, пошук альтернативних 
рішень і уникнення дезорганізації поведінки. Автономність дає можливість 
зберігати незалежність і внутрішній контроль, приймати відповідальні рішення 
навіть у складних ситуаціях. Орієнтація на майбутнє - наявність цілей, оптимізму 
та сенсу життя - забезпечує внутрішню мотивацію, стійкість до розчарувань і 
здатність відновлюватися після втрат. 
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Таким чином, саме взаємодія соціальних і особистісних чинників формує 
здатність людини залишатися психологічно стійкою, підтримувати функціональ-
ність, не втрачати сенсу життя й поступово відновлюватися після кризових 
подій. 

Розглянемо деякі ефективні адаптаційні стратегії. Одна з них – емоційна 
саморегуляція. 

На думку Л. Коломієць і Г. Шульги, емоційна саморегуляція – це здатність 
людини використовувати соціально прийнятні способи емоційного вираження, 
перетворювати негативні емоції на позитивні, усвідомлювати та приймати власні 
емоційні переживання, а також ефективно їх контролювати й стабілізувати 
відповідно до конкретних життєвих обставин [9, с. 67]. 

Дослідниці зазначають, що стратегії емоційної саморегуляції — це процес 
керування власними емоційними станами, який передбачає розвиток когнітив-
них складових емоційної регуляції, здатність до емоційного контролю, інтенсив-
ність і частоту використання певних захисних механізмів у відповідь на емоційно 
насичені ситуації, а також рівень загальної особистісної саморегуляції [9, с. 67]. 

Оскільки надзвичайні ситуації можуть супроводжуватися різним емо-
ційним навантаженням, логічно припустити, що й способи емоційної 
саморегуляції в таких випадках мають відрізнятися. 

У наукових публікаціях Джеймса Гроса (James Gross) описуються дві 
основні стратегії емоційної саморегуляції: когнітивна переоцінка (cognitive 
reappraisal) та пригнічення емоційного вираження (expressive suppression). 

Когнітивна переоцінка являє собою  процес зміни способу сприйняття 
ситуації з метою зменшення її емоційного впливу. Наприклад, замість того, щоб 
бачити невдачу як катастрофу, людина може інтерпретувати її як можливість для 
навчання та особистісного зростання. Ця стратегія вважається більш 
адаптивною, оскільки пов’язана з вищим рівнем психологічного благополуччя, 
кращими міжособистісними стосунками та нижчим рівнем стресу. 

Пригнічення емоційного вираження як спроба стримати зовнішні 
прояви емоцій (наприклад, не показувати гнів або смуток), зазвичай, 
застосовується вже після того, як емоційна реакція виникла. Хоча вона може 
бути корисною у деяких соціальних контекстах, загалом її вважають менш 
ефективною, оскільки вона часто пов’язана з підвищеним фізіологічним 
напруженням, погіршенням настрою тощо [8].  

Важливу роль у збереженні психічного здоров’я відіграють копінг-
стратегії, допомагаючи людині адаптуватися до змін, справлятися з труднощами 
та запобігати розвитку хронічного стресу. Термін coping (від англ. to cope – 
справлятися, долати) стосується психологічних механізмів адаптації, що допома-
гають зберігати емоційну рівновагу, внутрішній контроль і функціональність у 
складних обставинах. 

На думку Н. Ярош, основними видами копінг-стратегій є: «розв’язання 
проблем», «пошук соціальної підтримки» та «уникання». Кожна з цих стратегій 
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має свої особливості. Зокрема, стратегія розв’язання проблем передбачає активні 
дії, спрямовані на використання внутрішніх ресурсів особистості з метою 
ефективного подолання складної ситуації [15]. 

Як зазначають М. Карамушка та Т. Карамушка, стратегія пошуку 
соціальної підтримки також є активною формою поведінки, коли людина 
звертається за допомогою до свого соціального оточення (членів родини, друзів, 
колег)  з метою вирішення проблеми. Натомість стратегія уникання полягає в 
намаганні дистанціюватися від проблемної ситуації або повністю ігнорувати її, 
уникаючи взаємодії з навколишнім світом [7, с. 24]. 

Застосування тієї чи іншої копінг-стратегії залежить від індивідуальних 
особливостей особистості, рівня розвитку її емоційного інтелекту, попереднього 
досвіду та характеру самої стресової ситуації. 

Дослідження показують, що проблемно-орієнтовані стратегії та пошук 
соціальної підтримки зазвичай пов’язані з вищим рівнем адаптивності та 
позитивним емоційним фоном. Вони сприяють ефективному вирішенню 
труднощів і зміцненню міжособистісних зв’язків. 

Стратегія уникання, хоча в деяких випадках може тимчасово знижувати 
емоційне напруження, часто вважається менш конструктивною. Її тривале 
використання може призводити до накопичення внутрішнього стресу, емо-
ційного виснаження та зниження психологічної стійкості. 

Висновки. Умови соціальної нестабільності, характерні для сучасного 
українського суспільства, суттєво впливають на психологічний стан особистості, 
зумовлюючи необхідність активізації внутрішніх ресурсів для збереження 
емоційної рівноваги та життєвої ефективності. В ході дослідження встановлено, 
що ключову роль в успішній адаптації до соціально напруженого середовища 
відіграють такі психологічні механізми, як емоційна саморегуляція, розвиток 
адаптивних копінг-стратегій, гнучкість мислення, стресостійкість та здатність до 
рефлексії. 

Таким чином, психологічна адаптація особистості в умовах соціальної 
нестабільності є динамічним процесом, що залежить від індивідуально-
психологічних характеристик, рівня розвитку емоційного інтелекту та наявності 
підтримувального соціального середовища. Отримані результати можуть бути 
використані для розробки психологічних програм підтримки, спрямованих на 
розвиток адаптаційного потенціалу особистості в умовах соціальних викликів. 
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